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Medarbejdere fra Bibelselskabet i Swaziland sammen med kirkeledere,
praester og leererinder under uddannelse i traumebehandling. Der bley  FF "
grinet og graedt, sunget, bedt, danset, tegnet, betroet hemmeligheder
og leest hejt fra Bibelen i to uger. De er nu bedre forberedt til at hjeelpe

landets traumatiserede befolkning.

Af Synne Garff, international chef

sg@bibelselskabet.dk | -
EN GLOBAL SUCCES

FOTO: Adam Garff
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At kunne legge ore til og
vandre en del af vejen med et
andet menneske, som Jesus
gjorde pa vejen til Emmaus
med to af sine disciple, er
afggrende. Som en preest
sagde efter traumekurset:

"Jeg indser nu, at jeg aldrig har
lyttet til mine sognebgrn. Jeg
havde alt for travlt med at tale
selv.” FOTO: Adam Garff
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Bibelbaseret traumebehandling

NATURKATASTROFER og krige harger lande,
omrader - og menneskesjale. I en raekke lande
er mere end hver anden steerkt traumatiseret.
I Danmark har vi ogsa traumatiserende ople-
velser. Forleden talte jeg med en lokofgrer, der
havde oplevet sin tredje personpakegrsel. Han
havde opsggt en psykolog med speciale i trau-
mer, men hun matte melde pas. Det er for vold-
somt, lod begrundelsen. Sa der stod han - sam-
men med mange andre kolleger - og s@gte efter
trgst og hjalp til at fa bearbejdet oplevelser,
som jeg vil spare dig for detaljerne omkring.

Med al den uro og smerte er verdens 146 bi-
belselskaber kommet til at spille en ny og mar-
kant rolle. Hvad nytter det egentlig at oversat-
te bibler og uddele dem, hvis modtagerne er
dybt traumatiseret? For snart 15 ar siden be-
sluttede bibeloversaetteren, ph.d. Harriet Hill,
sig for, at der métte ggres noget ved alle de
traumer, hun oplevede i Afrika. Hun havde bo-
et, arbejdet og rejst rundt i Afrika som over-
satter og bibelformidler i 20 ar. Harriet Hill
satte sig sammen med sin kollega Margaret Hill
(der ikke er familie, men tilfeeldigvis beerer
samme efternavn), afrikanske kirkeledere,
psykiatere og psykologer for at udvikle et pro-
gram, der kunne hele traumer.

Steerkt efterspurgt

Bibelbaseret traumebehandling skulle vise sig
at blive en kaeempe succes. Det er efterhanden
nogle ar siden, jeg forste gang hgrte om den
globale task force i sjaelesorg. Pa flere interna-
tionale konferencer, hvor bibelselskaber var
samlet for at udveksle viden og erfaring, efter-

lyste generalsekreteerer og kirkeledere fra
krigsramte og udsatte omrader igen og igen
den korte traumeuddannelse. Det kan hjalpe
os med at hjaelpe vores menigheder, der lider,
forklarede de.

Kirkelederne oplevede nemlig, at psykolo-
ger og psykiateres behandlingsprogrammer
manglede noget afggrende. Traumatiserede
kristne havde brug for at inddrage Gud, for
der er sa mange spgrgsmal, der forbliver ube-
svaret hos de psykologiske behandlere. Hvor-
for tillod den gode og almaegtige Gud, at min
familie blev draebt? Hvor var Gud, da jeg blev
voldtaget? Er Gud ikke bare ond?

Det bedste fra flere verdener

Harriet Hill og hendes team tog altsi det bed-
ste fra psykologiens og psykiatriens verden og
bragte det ssmmen med Bibelen og teologien.
Efter at have hgrt s meget om traumebehand-
ling og studeret de bgger, programmet er ba-
seret pa, blev jeg for alvor nysgerrig. Jeg kon-
taktede direktgr Harriet Hill og deltog i foraret
2014 i traumebehandling i Langata-feengslet i
Kenya sammen med hendes kollega, Margaret
Hill. Med mig var ogsa generalsekretzer fra Bi-
belselskabet i Swaziland, Sphiwe Ngwenya. Vi
blev begge fascineret af den enkle metode og
mgdet med de faengslede, der havde fiet forlgst

nogle af deres traumer og faet mod pa livet igen.

Det virker

Det lykkedes mig at overtale Harriet Hill til at
rejse med et hold traumeeksperter til Swazi-
land i august sidste ar, hvor bibelselskabets

medarbejdere og kirkeledere blev uddannet i
traumebehandling. Jeg oplevede sorggruppens
helende virkning. Jeg spurgte pa et tidspunkt
Harriet Hill, hvad hemmeligheden bag traume-
behandling i grunden er, for jeg
sd jo, hvordan deltagerne fik
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Det korte det bedre dag for dag. Hun smi-
svarer: Det lede skelmsk og sv.arede: ”Det
virker” korte svar er: Det virker.

Lees i bladet om Harriet Hills
omfattende arbejde, der nu er
udbredt til mere end 40 lande. Materialet er helt
eller delvist oversat til 150 sprog og bruges i dag
af bade katolske, protestantiske, ortodokse og
evangeliske kirker. Traumebehandling har hjul-
pet hundredtusindvis af mennesker pa verdens-
plan. Ogsa Isah fra Uganda, der blev kapret som
terrorist, da han var barn.

Et dansk spor

Jeg spekulerer pa, om traumebehandling kan
bruges i en dansk sammenhaeng. Med 100 per-
sonpakgrsler hos jernbane operatgrer det for-
lgbne &r, efterlades lokofgrere med ubearbejde-
de traumer. Politiet kgrer hver dag ud til trau-
matiserende oplevelser - blandt andet pikgrs-
ler. Det samme ggr redningskorpsene. Og sa er
der alle vores soldater hjemvendt fra krig, for ik-
ke at tale om trafikofrene. Psykologer og psykia-
tere med speciale i traumer er ikke altid nok for
mennesker med en kristen tro. Hvad svarer de,
nar den traumatiserede sporger, hvorfor den go-
de Gud lader det ske? Mennesker i krise mister
ikke kun relationer og sig selv. De mister ogsa
troen, som netop kan hjaelpe dem tilbage til livet.
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KLODEN RUNDT

Bibeloversaettelser satte rekord i 2014

TRODS EBOLA og terrorangreb fra Bo-
ko Haram fik kristne i Nigeria og Liberia
for fgrste gang bibler pa deres moders-
mal i 2014. Meget peger pa det hgjeste
antal nye bibeloversattelser pa ét ar.

1,3 milliarder mennesker fik i 2014
adgang til bibler pa deres modersmal,
takket veere bibelselskaber rundt om i
verden. Heraf 1,2 milliarder kinesere,
0g 146 mio., der taler 50 andre sprog.
Det fremgar af “Rapport om adgang til
bibelske skrifter pa verdensplan 2014”,
som blev offentliggjort af De Forenede
Bibelselskaber, United Bible Societies, i
slutningen af april, og ifglge rapporten
menes det at veere rekorden for antallet
af bibeloversattelser udgivet i lgbet af
et enkelt ar.

I Nigeria var glaeden stor over, at Bibelen er
oversat til sproget bura.

Boko Haram angreb bibeloverszettere

i Nigeria

I NIGERIA udgav Bibelselskabet fire nye
bibeloversattelser, pa trods af at den
militante, islamiske gruppe, Boko Ha-
ram, udfgrte flere dgdbringende angreb
end nogensinde fgr. En af de nyoversat-
te bibler var Bura-bibelen, som blev af-
sluttet i december. Det lykkedes selv
om Boko Haram udfgrte et bombean-
greb i september pa det kontor, hvor bi-
beloversattelsen foregik. Sekreteeren
for oversattelseskomitéen blev draebt
og mere end tyve andre kristne mistede
livet under angrebet.

Alle fire nigerianske bibler var fgrste-
gangsoversattelser, og de har givet 2,1
million nigerianere mulighed for at laese
hele Bibelen pa deres hjertesprog for
forste gang.

Nye bibler trods ebola
LIBERIA MISTEDE sidste ar flere men-
nesker til ebola end noget andet af de
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Oversaettelsen af Bibelen til bura blev udgi-
vet pa trods af, at Boko Haram i september
odelagde kontoret, hvor bibeloverszettelsen
til bura blev skrevet. Sekretzeren for oversaet-
telseskomitéen blev draebt under angrebet,
som kostede mange livet i den kristent domi-
nerede by.

ramte lande, men Bibelselskabet Libe-
ria udgav to forstegangsoversattelser af
hele Bibelen pa Kpelle og Sydkissi, som
tales af naesten en million mennesker.
De to bibler blev udgivet i en tid, hvor
folk havde brug for Guds ord pa deres
eget sprog mere end nogensinde for.
Fejringen af udgivelsen pa Sydkissii blev
udsat til januar 2015, hvor ebola-situati-
onen var stabiliseret, fordi de fleste, der
taler dette sprog, bor i de hardest ramte
omrader i Liberia.

”Den dag glemte de alt om ebola og
et stort antal marcherede ud for at fej-
re, at de har faet Bibelen pa deres
sprog,” forteeller Paul Stevens, der er
leder af Bibelselskabet i Liberia.

e
TNSEIVING pROCRAN FUR
 THE MOLY. BIgLE TReNSLATED
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TANUARY 232015

| Liberia fejrede en stor gruppe kissi-talende,
at de i 2014 fik Bibelen pé deres modersmal.

Festen foregik i januar, da ebola—epidemien
var kommet under kontrol.

30 nye farstegangsoversaettelser i 2014
UDGIVELSERNE i Nigeria og Liberia var
blandt de 30 fgrstegangsoversattelser,
der er offentliggjort i hele verden sidste
ar pa sprog, der tales af naesten 10 milli-
oner mennesker. 18 sproggrupper har
modtaget deres allerfgrste hele bibel,

10 fik deres fgrste Nye Testamente, og
to fik kortere dele af Skriften for fgrste

gang.

21 reviderede eller ny oversaettelser

21 ANDRE SPROG, der allerede havde
Bibelen, har faet nye eller reviderede
oversattelser sidste ar, for bibelselska-
berne arbejder pa at ggre Guds ord me-
re tilgeengelig i et nutidigt sprog. En re-
videret studieudgave af det Nye Testa-
mente pd mandarin er nu tilgengelig
for 1,2 milliarder kinesere, mens 136
millioner, der taler 20 andre sprog har
faet nye versioner af Skriften.

”Vi er begejstrede for, hvad der blev
opnaet i bibeloverszattelse i 2014, siger
Alexander M. Schweitzer, der er chef
for afdelingen for bibeloversattelser i
De Forenede Bibelselskaber. “Det er et
vidnesbyrd om det store arbejde og en-
gagement, som findes i oversattelses-
grupper og i nationale bibelselskaber
og lokalsamfund. Mange af disse over-
sattelser er kun blevet mulige takket
vaere genergse gaver fra stgtter rundt
omkring i verden, og det er vi er virke-
lig taknemmelige for.”

International chef Synne Garff har netop
medt chefen for oversaettelse, Alexander
Schweizer, i Ethiopien, hvor der pagar 15
oversattelsesprojekter med stgtte fra blandt
andre danske givere.

200 nye sprog i digitalt bibelbibliotek
RAPPORTEN om adgang til bibelske
skrifter pa verdensplan viser ogsa, at en
vigtig milepal blev naet sidste ar i an-
tallet af skrifter i det digitale bibliotek
for bibler, Digital Bible Library® - en af
verdens stgrste samlinger af digitalise-
rede skrifter. I 2014 blev der tilfgjet bib-
ler pad omkring 200 sprog, og dermed
indeholder biblioteket lidt over 1.000
Skrifter pa 816 sprog. Disse bibeltekster
stilles til radighed for offentligheden
gennem partnere som BibleSearch og
YouVersion. Digital Bible Library® ejes
og vedligeholdes af United Bible Socie-
ties i partnerskab med andre bibelagen-
turer og med stgtte fra hver stamme og
hver nation.

Tilgaengelige bibeltekster
pr. 31.12.2014

6.901 sprog i verden tales af 7.2 mia.mennesker

542 sprog
har hele
4.015 sprog bibler
er stadig uden

nogen del af + 1.324 sprog har

Skriften Ny Testamente

‘ 1.020 sprog har
bibeldele

Status for bibeloversaettelser. Hele Bibelen er nu tilgeen-
gelig pa 542 sprog, der tales af 4,9 mia. mennesker, mens
Det Nye Testamente er tilgeengelig pa 1.324 sprog, der
tales af yderligere 673 mio. mennesker. 1.020 sprog har
kortere dele af Skriften, mens 4.015 sprog, der tales af 460
millioner mennesker, stadig er uden nogen del af Skriften.

NEPAL

”JEG VAR SA OPMUNTRET af telefonopkald og
e-mails fra venner og kolleger i feellesskabet
omkring De Forenede Bibelselskaber, og jeg vil
gerne benytte lejligheden til at udtrykke min
dybtfalte tak til alle, der har stgttet os i denne

sveaere tid”.

Generalsekretar Tej Jirel.

LEDER

Raek handen ud!

Af Morten Predstrup, kst. generalsekretaer

I BIBELSELSKABET har vi et vidtforgrenet arbejde. Verdens
brendpunkter er ikke blevet mere fredelige og kristne forfgl-
ges i stort tal. Her nar verdens bibelselskaber ofte ud, hvor in-
gen eller fa andre organisationer kommer. Seerligt er overseet-
telsesarbejde en farlig metier - til tider sa farlig, at vi i Bibelsel-
skabet ikke engang kan melde ud preecist, hvor og hvem der
er allermest i fare. Vi kan bare hjelpe ad andre, knap sa dben-
lyse veje.

I det lys er det endnu mere fantastisk, at bibeloversettelser
satte rekord i 2014. 1,3 milliarder mennesker fik i 2014 adgang
til bibler pa deres modersmal. En usadvanlig bedrift der kun
lod sig gare takket vaere genergse givere blandt andet her i
Danmark.

ARBEJDET FOREGAR dog ikke kun i breendpunkter. Med pro-
jekter i mere end 200 lande verden over, er De Forenede Bi-
belselskaber staerkt repree-
senteret i det vigtige arbejde
med at oversaette og udbrede
Bibelen. Nogle steder er der
behov for basal humaniteer
hjalp, traumebearbejdning,
hiv-bekeaempelse, hjelp til
kraeftramte bgrn - listen er
lang. Bibelselskabet ma saette
mennesket fgrst, og gor det.

!
I jubileeumsaret 2014, der i ”“. Der er et Stort

hgj grad blev understgttet af

et hav af frivilliges aktiviteter B€hoV for at sprede
over hele landet, var det ogsd 2 ”
tiden at vende blikket lidt hab’ trost 09 gl&de oo
indad, og gge arbejdet blandt
udsatte i Danmark. Mange givere og medlemmer har taget
godt imod vores forstaerkede fokus pa bibelfremme i Dan-
mark.

SIDSTE AR blev der delt op mod 3.000 bibler ud til indsatte i
danske feengsler. Bibelselskabet imgdekom dermed et behov,
der er stgrre end de fleste ggr sig klart. I forvejen stgtter Bi-
belselskabet uddeling af bibler i udenlandske feengsler, og det
arbejde fortseetter.

Nu er tiden til at sgsaette endnu et vigtigt projekt i Dan-
mark: uddeling af bibler og bibelsk materiale til syge pa lan-
dets hospitaler. Vi ved fra en undersggelse blandt hospitals-
praester, at der er et stort behov for at sprede hab, trgst og
glaede blandt bide syge bgrn og gamle. Men de mangler bibler
til bade voksne og bgrn, salmebgger og genfortallinger.

Bibelselskabet vil arbejde hardt pa at rejse midler til arbej-
det pa landets hospitaler. Vi haber at kunne give patienter en
helt speciel julegave. Vi vil fortzelle mere om bibler til Dan-
marks hospitaler i lgbet af efteraret.

Men vi klarer ikke opgaven alene. Vi har brug for al den
gkonomiske stgtte, vi kan fa. Derfor beder vi om, at alle der
har lyst til at stgtte projektet raeekker handen ud.
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Pa billedet fortaeller Synne
Garffs kollega om det vold-
somme mgde med Isah. Han
laerte Isah at kende under
traumebehandling. Isah er
ikke den tidligere terrorists
rigtige navn. Af hensyn til
hans sikkerhed er en raekke
detaljer udeladt. Flere bibel-
selskaber i Nordafrika arbej-
der med traumebehandling
blandt flygtninge. Der udde-
les blandt andet mad og
stiklinger, sa folk kan laere at
dyrke jorden og fa et nyt liv.

Isah voksede
op i Nordafrika
og blev kapret
som terrorist af
al-Shabaab, da
han var barn.
Han leerte at
fore hellig krig
og sld ihjel pa
et utal af méa-
der. Men trau-
mebehandling
fik ham pa
bedre tanker

Af Synne Garff

Isah blev hvervet som terrorist i en
koranskole for at fare hellig krig mod
de vantro. Mgdet med en traumeeks-
pert fra et af de nordafrikanske bi-
belselskaber eendrede hans liv. Pa bil-
ledet er det bgrn fra en koranskole pa
Zanzibar. FOTO: Scanpix - fotograf?

”Er der nogen, der gerne vil hjem til deres mor
og far?”

Al-Shabaab-lederen kiggede rundt pa bgrne-
ne. En af dem var Isah. Han havde nu opholdt
sig leenge i Somalia, langt vak fra sin familie.
Han fglte sig ensom, var traet at af blive opleert i
vabenbrug og udspekulerede drabsmetoder.
Selvfglgelig fristede det med en fremtreedende
placering i himmelen, hvis han dgde som selv-
mordsbomber. Men lige nu ville han bare gerne
hjem. Og lederen spurgte. Alle bgrn rakte han-
den i vejret.

Al-Shabaab-lederen plukkede seks bgrn ud.
Isah tog skuffet sin hdnd ned. Han var ikke
iblandt. De seks andre bgrn sprang glade op til
lederen, der gav tegn til sine medarbejdere. Sa
lgd skuddene og det syn, som Isah aldrig glem-
mer. De seks bgrn blev skudt i stumper og styk-
ker. Deres iturevne legemsdele blev smidt ind i
bilen og kegrt vak.

“Herefter var der ingen af os, som nogensin-
de spurgte, om vi matte komme hjem,” fortael-
ler Isah, der bare var et stort barn pa det tids-
punkt.

Vejen til al-Shabaab

Isah voksede op sammen med sine foraldre og
sgskende. Som barn kom han i en islamisk sko-
le, hvor han hgrte om hellig krig, jihad. Han tro-
ede, det var noget, der var sket engang for laen-
ge siden.

I min klasse kom der tit en mand pa besag,
som hed Hussein. Han var virkelig sgd. En dag
spurgte han, om jeg kunne teenke mig at deltage i
jihad. Tgvende svarede jeg ja. Jeg elskede tanken
om at keempe for Gud, sa jeg kunne fa evigt liv.”
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Tre uger senere vendte Hussein tilbage og
bad Isah om at fglge med ham til en anden ko-
ranskole i Nairobi for at leere mere om jihad. Da
Isah ville orientere sin familie, sagde Hussein, at

der ikke var behov for at fi menneskelig godken-

delse, nar det handlede om en mission for Gud.
Hussein tog fotos af Isah, som han skulle bruge
til de midlertidige rejsedokumenter. Og sa gik
turen ellers til Nairobi.

Isah undrer sig i dag over, hvordan han fik ad-

gang til Kenya pa trods af skeerpet sikkerhed,
men det gjorde han altsa.

”I Nairobi opholdt vi os en kort periode, hvor-

efter vi fortsatte til Mombasa. Her blev jeg efter-
ladt i Sakina moskeen sammen med nogle dren-
ge fra andre afrikanske lande. Vi blev undervist
om natten, fra midnat til omkring kl.4 om mor-

genen. Vi slappede sa af om dagen pa stranden”.

Umenneskelige trusler

En maned efter vendte Hussein tilbage med to
meend i en Land Rover. De kgrte drengene til
Garissa og videre til den somaliske greense gen-
nem bushen. Her bemaerkede Isah straks bern,

der korte rundt med kanoner. Han blev radsels-

slagen.

”Bare rolig, de er en del af familien,” fortalte
Hussein, der snart introducerede Isah til de so-
maliske bgrn. Isah fglte sig dog ikke spor tryg
blandt bgrnene. Han blev uddannet til at betje-
ne kanoner og sprangstoffer. Ofte blev han
sendt til en ny lejr. For hver gang blev presset
oget og treeningen hardere. Pa et tidspunkt var
alle bgrnene sa tratte af situationen, at de be-
sluttede sig for at strejke, sa de kunne blive
sendt hjem til deres foreeldre. Det var denne

protest, der var baggrunden for de seks bgrn,
der blev skudt.

”Jeg havde ikke noget valg. Jeg métte blive. Vi
leerte alle mulige former for selvmordsmetoder
at kende, hjertelgse og smertefulde mader at
draebe mennesker pa. Vi blev sendt pa flere mis-

sioner for at levere materialer til bomber i Ugan-

da, Sudan, Kenya, Tanzania osv. I Igbet af selv-
mordstreeningen blev vi indoktrineret til at tro,

at jo flere mennesker, du draeber, jo stgrre er be-

lgnningen i himlen”.

Tortur og selvmordsforsgg
12010 blev Isah arresteret af det kenyanske sik-

kerhedspoliti og opbevaret i et sikret hus i 28 da-

ge, for han blev overdraget til sit hjemlands re-
gering som al-Shabaab medlem. Han var mis-
teenkt for delagtighed i et alvorligt bombeatten-
tat. Isah var traenet i ikke at rgbe sin identitet,
selvom han blev tortureret.

”Jo mere jeg blev tortureret, desto varre be-
handlede jeg mine medfanger. Da det blev for
meget for mig, planlagde jeg at flygte fra faengs-
let, sa jeg kunne vende tilbage til al-Shabaab
gruppen. Det lykkedes mig faktisk at flygte, men
jeg blev fanget.”

Efter at have tabt alt hab, begyndte Isah at
overveje selvmord, s han kunne slippe for al
den lidelse. Han spiste grod med smé stykker
barberblade, og han fors@gte at hange sig selv.
Hver gang blev han reddet.

”Da faengslet frygtede at blive holdt ansvarlig
for min dgd, blev jeg omsider sat fri og henvist
til en missionaer, hvor jeg nu bor efter at have
vaeret varetaegtsfeengslet i mere end 30 faengsler
i mit liv.”

Missionzeren skulle dg
Det var igennem missionaren, at Isah deltog i
traumebehandling. Det var en programchef fra
et af de afrikanske Bibelselskaber, der stod for
gruppen. De to blev fortrolige. I begyndelsen
keempede Isah med sig selv. Han havde et staerkt
gnske om at vende tilbage til al-Shabaab og var
rasende pa den missionar, som drog omsorg for
ham og som hindrede ham i at vende tilbage til
sin gruppe. En aften tog Isah en lang kniv og
sleb den.

”Jeg planlagde simpelthen at skeere halsen
over pa missionaeren om natten, men af en eller
anden grund lod jeg veere.”

Tilgivelsen rorer centralt

Traumebehandlingen fortsatte. Blandt alle lekti-
onerne hos bibelselskabet var tilgivelse den, der
pavirkede Isah mest. Det var svart for ham at
tilgive de mennesker, der havde arresteret ham
og forkortet hans karriere hos al-Shabaab. Lekti-
onen om tilgivelse udfordrede og provokerede
ham enormt.

’Hvis jeg blev tilgivet af Gud efter alle de gru-
somheder, jeg havde begéet, hvem var jeg si,
hvis jeg ikke ville tilgive andre? Jeg fik en bibel i
missionarens hus, og jeg begyndte at leese i den
og syntes, den var ret interessant. Min yndlings-
historie er historien om Josef og hans jaloux
brgdre, og om hvordan Josef endte med at blive
premierminister i Egypten selv efter et hardt liv
i feengslet. Det hab lever jeg pa. Jeg begyndte at
tro, at Gud har noget i vente for mig, ligesom
der var for Josef. Efter den indsigt, kunne jeg ik-
ke mere se tilbage!”

A Y

Teqonsten der blev menn ke 1ge '

"jo flere
mennesker,
du draeber,
jo starre er
belgnningen
i himlen”
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Nar sjaelen rystes

- traumebehandling i Swaziland

Swazilands
befolkning
keemper med
traumer efter
en voldsom
aids-epidemi.
Bibelselskabets
internationale
chef, Synne
Garff, star sam-
men med et
hold eksperter
bag et kursus

i traumebe-
handling for
praester, kirke-
ledere og
leerere

Dervar en, der
sagde: »Rabl
0g jeg svarede:
»Hvad skal jeg
rabe2«

ESAJAS KAPITEL 40, VERS 6

Af Synne Garff
FOTOS: Adam Garff

der 35 meend og kvinder og venter. Der er

kirkeledere, prester, skoleledere og nogle
lokale kvinder, som er udpeget af regeringen til
at tage vare pa udsatte bgrn. Nu skal de pa kur-
sus med et hold traumeeksperter. Alle er mere
eller mindre traumatiseret og skal derfor fgrst
have bearbejdet deres egne lidelser, for de kan
udgve sjaelesorg for andre. En ung kvinde med
et stort imgdekommende smil er meget snakke-
salig. Hun er veeldigt optaget af, at min fotograf
skal tage billeder af hendes bgrn. Hun virker ik-
ke synderligt traumatiseret. Men det er hun. Sa-
dan er det med traumer. De kan gemme sig bag
kgnne smil, mens de ader menneskesjele op.

Iet lokale langt ude pa landet i bjergene sid-

Traumatiseret af hiv

Swaziland er det land i verden, der er hardest
ramt af aids. 40 % af de gravide kvinder er smit-
tet med hiv. Da epidemien brgd ud i 1980’erne,
blev de dgde begravet i massegrave, og Swazi-
lands folk lider stadig under aids-epidemiens
folger. Mange bgrn er forzeldrelgse og har aldrig
talt om deres tab. Vold og incest i hjemmet er
udbredt, bgrn dropper ud af skolen, og folk for-
sgger at glemme deres sgrgelige liv i tager af al-
kohol og cannabis; fejlerneering, sult og hablgs-
hed hersker. Derfor har jeg inviteret traumeeks-
perten Harriet Hill og to af hendes medarbejde-
re til landet.

Harriet indtager rummet med stilfaerdig auto-
ritet. Hendes blik er roligt, opmarksomt og in-
tenst. Efter snart 15 ar i traumebehandlingens
tjeneste baerer hun pa et ocean af grufulde hi-
storier. Hun har opholdt sig en del i Den Demo-
kratiske Republik Congo, hvor omkring seks mil-
lioner mennesker blev drabt i ’den afrikanske
verdenskrig’, som formelt blev afsluttet i 2003.
Hun har hgrt bgrnesoldater fortalle om de gru-
somme mord, de blev tvunget til at bega. Bgrne-
soldater, der i dag er blevet fredens ambassadg-
rer efter at have veeret igennem den bibelbasere-
de traumebehandling.

Usynlig smerte
”Skal vi begynde med at synge?” spgrger Harriet.
En leererinde med en pragtfuld stemme rejser
sig og synger for. Resten istemmer snart. Ogsa
kvinden med det genergse smil. Befolkningen i
Swaziland er fuld af rytmer, musik og sang - ma-
ske fordi musikken er et frimodigt modspil til
traumerne. Da roen atter seenker sig, begynder
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Harriet at forteelle om traumer, der kan opsta,
enten fordi man er offer eller gerningsmand, el-
ler ved at man er vidne til en andens lidelse.

”Man kan faktisk ogsa blive traumatiseret ved
blot at hgre om en persons traume. Det er ikke
sd underligt, at vi gnsker at vende os bort fra hi-
storier om traumer. Traumatiserede mennesker
vil ogsa gerne vende sig bort fra deres smerte.
Men de kan ikke glemme det, de har oplevet, ”
siger hun.

Troskrise

Ofte er de traumatiserede ude af stand til eller
bange for at tale om det, der ggr ondt, og det ef-
terlader sar, der gnaver i sjelen. Men det er af-
gorende at fa forlgst sine traumer. For vi ved, at
traumer kan eéendre hjernen. Uden heling kan
symptomerne blive ved. Ofte genoplever folk
deres traumer og far gdelagt deres sgvn, sund-
hed, folelser, relationer og hab for fremtiden.
Mange far ogsa en krise i troslivet.

”Har I nogensinde veret vrede pa Gud?”

Der bliver nikket. Tgvende. Det er ikke nemt
for alle i rummet at indrgmme, at tvivlen er en
del af troslivet.

”Hvordan kan vi blive ved med at elske Gud,
nar der sker forfeerdelige ting? Er der nogen,
som har mistet en mor eller far? Maske et barn?”

Heenderne kommer i vejret en efter en. Men
ingen taler om, at det var til aids. I verdens mest
hiv-plagede land gir man stille med sine lidelser.
Aids er tabu og stigmatiseret.

Tab et tabu

Harriet understreger mange gange i forlgbet, at
man ikke skal forteelle noget, som man ikke har
lyst til at indvie andre i. Nogle hemmeligheder
bliver derfor fortalt til en makker eller betroet
til Harriets team i diskretion.

”Hvad sker der, nar vi ikke taler om vores
sorg?”

Alle i lokalet beerer pa stor smerte. I Swazi-
land er det ikke ualmindeligt, at bgrn, der mi-
ster deres foreeldre bliver sendt over til en onkel
eller tante. De afdgde foraeldre bliver der ikke
spurgt til. Det ved Harriet alt om og forklarer:

”Bibelen er fuld af passager, der afspejler
menneskelivet - pa godt og ondt. Folk med pro-
blemer her opsgger deres preest. De gar ikke til
psykologer og behandlere. Derfor har I et saer-
ligt stort ansvar og mulighed for at hjeelpe. Og
lytte. Det er ogsa helbredende at skrive sin egen

Swaziland er en nation fuld af
traumer forarsaget af aids. Der
er blandt andet mange foraeldre-
lgse bern, men sorgen er ikke
noget, man taler om.

-

Alle deltagere pa traumekurset fik et certifikat efter kurset. De bedst
egnede modtager yderligere uddannelse det kommende ar og kan
blive facilitatorer pa lignende traumebehandlingskurser. Bibelbase-
ret traumebehandling bygger pa sorggrupper med fortelling, sang,
ban, rollespil, tegning, betroelse, bibelstudier og pa at bringe smer-
ten til korset. Kurset tilpasses det enkelte land og bruges af katol-
ske, ortodokse, anglikanske, evangeliske, pinsebevaegelsen og uaf-
haengige kirker. Harriet Hill er begyndt at undervise i traume-
behandling i USA, hendes eget hjemland, hvor omrader plages af
hgj kriminalitet, og traumer trives. Vesten er et helt nyt omrade.
Maske kan vi lere noget af de dyrekobte erfaringer fra Afrika.

Udveksling mellem to lektioner. Generalse-
kreteer i Swazilands bibelselskab, Sphiwe
Ngwenya, (nr. to fra hgjre) sagde: "Jeg har vee-
ret med til mange ting i mit liv. Men det her for-
lgb med traumebehandling er det mest vellyk-
kede, jeg har oplevet. Det har virkelig givet folk

mod pa livet igen. Vi har faet nogle redskaber,
der kan hjeelpe bade bern og voksne. Smerten
ma ikke blive inde i hjertet, sa gar det i stykker.”




Troens, habets og kaerlig-
hedens globetrotter. Det

meste af sit voksenliv har
Harriet Hill boet i Afrika og
arbejdet med bibeloversaet-
telse og bibelformidling.
Hun har en ph.d. i formid-
ling af Bibelen og har skre-
vet en reekke bgger om bi-
beloversattelse og om,
hvordan man far menne-
sker engageret i Bibelen.
Harriet er gift og har tre
begrn og fire barnebgrn.

"Smerten ma ikke
blive inde i hjertet,
sa gar det i styk-
ker.”

GENERALSEKRETAR |
SWAZILANDS BIBELSELSKAB,
SPHIWE NGWENYA

Se filmen Hope Rising om
traumebehandling:
http://www.americanbible.
org/hope-rising

Laes mere om traumebe-
handling pa bibelselskabet.
dk

klagesang. Lad os sla op pa Salmernes Bog kapi-
tel 38, kapitel 7-9. Er der en, der vil laese hgjt?”

En af meendene leser:

Jeg er knuget og dybt nedbgjet, hele dagen
gar jeg sprgende omkring. Det braender i mine
leender, og der er intet uskadt pa min krop. Jeg
er lammet og fuldsteendig knust, jeg skriger i mit
hjertes uro.

Sorgens anatomi

Sorgen har sit helt eget liv. Den tager tid. I be-
gyndelsen er der fornaegtelse og vrede, s kom-
mer der en tid uden hiab, men som tiden gar,
kan man na til en ny begyndelse.

”Man kommer i krise ved sorg. Der er ingen
nemme broer, man kan smutte hen over til en
ny begyndelse. Hvis I bliver ved med at forneeg-
te og teenke: Jeg graeder ikke! Jeg er hardfor.
Huvis I siger til jeres sognebgrn, at de skal kom-
me videre med deres liv, bliver smerten uforlgst
inde i hjertet.”

Deltagerne nikker. I mange afrikanske kultu-
rer taler man ikke om sine fglelser.

”Hvad gjorde Jesus, da han var bange og vid-
ste, at han snart skulle forrades? Han delte sin
angst med disciplene. Prgv at ggre det samme.
Prgv at tegne noget, der tynger jer. Noget slemt
eller trist, I har oplevet,” lyder det roligt fra Har-
riet.

Tilgivelse letter os

I lgbet af ugen bliver der sunget, delt historier,
skrevet klagesange, spillet rollespil, diskuteret
og leest hgjt fra Bibelen fra morgen til aften.

Tilgivelse er en af de lektioner, der fylder me-
get. Hvorfor skulle en kvinde dog tilgive sin vold-
teegtsmand? Ingen bliver stillet i udsigt, at denne
gvelse er nem. Harriet understreger, at tilgivelse
ikke handler om at sige, at kreenkelsen ikke bety-
der noget, eller at kreenkeren skal ga fri af straf
og uden videre vinde sit offers tillid tilbage.

“Prgv at forestille jer, at I er bundet til en stol.
Stolen er det, der tynger jer. I beveeger jer om-
kring langsomt og ufrit.”

Flere af deltagerne far bundet en stol til bene-
ne. Smil og latter breder sig, efterhanden som
deltagerne keemper for at komme rundt i loka-
let.

”Man bliver gdelagt, nar man er slave af vre-
de og bitterhed. Det er gdelaeggende, nar vi ikke
kan tilgive dem, der har gjort os ondt. Vi kan fa
hovedpine, ondt i maven, hjerteproblemer. Vi
kan maéske blive ligesa voldelige og ondskabsful-
de som dem, der gjorde os ondt. Tilgivelse ggr
os fri af det. Vi tilgiver altsa for vores egen skyld.
For selv at fa det bedre.”

Sorgerne til korset
Den sidste dag kulminerer kurset med at bringe
smerten til korset.

”Giv byrderne til Jesus. Sa bliver I lettet,” for-
klarer Harriet.
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”I Det Nye Testamente kan vi laese, at Jesus
dade for vores skyld. Der star ogsa, at han kom
til verden for at baere vores byrder og hele os.
Prov at sld op pad Matthaeusevangeliet kapitel 8,
vers 16-17:

Da det blev aften, bragte de mange besatte
hen til ham, og han drev dnderne ud ved sit ord
og helbredte alle de syge, for at det skulle opfyl-
des, som er talt ved profeten Esajas, der siger:
Han tog vore lidelser, han bar vore sygdomme.

I kan trygt give jeres byrder og lidelser til Je-
sus. Jesus tog menneskenes lidelser pa sig.

Gud ofrede sin sgn pa korset, for at vi menne-
sker kan blive sat fri. I dag skal vi bringe smer-
ten til korset.”

Harriet beder os om at skrive vores lidelser
ned pa et stykke papir:

”Veer sa specifik som muligt. Skriv det vaerste,
I har oplevet, ned. Det kan vare noget, I har ud-
sat andre for. Eller noget, I selv eller andre er
blevet udsat for.”

Vi skriver i stilhed. Og sa er det blevet tid.
Sammen gar vi ud og baerer lidelserne til korset.
Her bliver papirerne braendt i en balje, og vi far
visualiseret, hvordan Jesus tager imod vores li-
delser og baerer dem for os. Tarerne far frit lgb
hos en del, og der lyder et lettelsens suk bag
mig. Harriet har ret. @velsen med at bringe
smerten til korset er central for at forstd traume-
behandlingen i sin kerne. Det konkrete i at ned-
feelde sine traumer, overdrage dem og til sidst
breende dem letter det psykiske pres. Og Gud er
med hele vejen.

En smilende bombe

I lgbet af ugen diskuterer jeg hver aften dagens
traumebehandling med Harriet pa vores bilture
til og fra landsbyen. En dag bliver samtalen dre-
jet i retning af den unge smilende kvinde. Hun
har betroet sig til Harriet:

”Hun har det rigtig darligt. Vi ma tage hand
om hende.”

Det viser sig, at den unge kvinde lige er blevet
testet hiv-positiv. Da hun frygter for at blive ud-
stgdt af familien, har hun besluttet sig for at tage
sit eget liv - og bgrnenes.

Bedre rustet

Den smilende kvinde er ikke den eneste, der gik
i selvmordstanker, da kurset begyndte. Men
samtalerne om svigt og savn, neerveeret, bgnner-
ne, sangen, omsorgen og informationerne om
de psykologiske mekanismer omkring sorgen,
letter imidlertid humgret. Pinlige emner er ikke
mere sa pinlige.

Jeg taler efter kurset med mange pa tomands-
hand og i grupper. Alle er enige om, at de har fa-
et forlgst noget afggrende selv og er klaedt langt
bedre pa til at handtere sorg og traumer hos ba-
de bgrn og voksne.

Og Harriet Hill og hendes team kan nu rejse
videre til naeste braendpunkt.

Det er basalt, at vi skal deles om sorgen, mener biskop Marianne
Christiansen. Og det kan man ggre i kirkerummet

er meget leengere, end vores kultur vil ind-
rgmme.

Med udgangspunkt i Johannesevangeliet kom-
mer ordene fra Marianne Christiansen, biskop i
Haderslev Stift. Hun har beskeeftiget sig med de
danske sorggrupper som led i det nye forsk-
ningsprojekt ”sorggrupper i kirken.” Da projek-
tet blev praesenteret pa en konference i Vejle,
var det biskoppen, som holdt dbningstalen.

Der er pa det seneste kommet gget fokus pa
den kirkelige sorggruppe; et sted, hvor man kan
dele sin sorg og opleve naerver og empati. Og
det viser sig, at en sorggruppe faktisk kan veere
en overraskende staerk stgtte for mennesker, der
har ondt i livet. Sorgen er nemlig et vilkar, vi de-
ler, fortaeller Marianne Christiansen:

”Det er basalt menneskeligt og kirkeligt at de-
le sorgen. Vi kender det fra begravelsen, hvor vi
sidder sammen og meerker hinandens tilstede-
vaerelse. Her kan vi finde veje ind til der, hvor vi
ellers ikke normalt kan nd hinanden.”

Marianne Christiansen peger pa, at der i den
kristne tolkning af menneskelivet er en smerte.
Den kan ikke ga vaek, og man skal igennem den.
I en luthersk sammenhang bliver vi betragtet

Sorg har som f@dslen sin tid, og sorgens tid

som hinandens sjelesgrgere, men hvor sjaele-
sorgen traditionelt set har veeret en individuel
samtale med praesten, er det anderledes med
sorggruppen:

”Sjeelesorgens alfa og omega er, at preaesten er
den, der lytter, mens man kan fortalle og leegge
ting frem. Nar der er flere deltagere, kommer
der samtidig et forhold imellem dem, der forteel-
ler. Sorggruppen er vigtig, for netop i feellesska-
bet ser vi, hvad det at veere menighed handler
om: at man er sammen - 0gsa i sorgen.”

Kirken er herredemmefri

Det er ikke uden betydning, at bearbejdelsen af
livets udfordringer sker i kirken, mener Marian-
ne Christiansen. Kirkens rum er for tiden bade
spgt og anfaegtet, men det vigtigste er, at det
rummer et menneskeligt naerveer, som gar pa
tveers af tid:

”Man skal i sorggruppen ikke bringes fra et
sted til et andet, og man skal ikke nd noget mal.
I kirken er der en erindring om de mennesker,
som har vaeret. Her bliver der forkyndt et hab,
som trodser tiden,” siger biskoppen og tilfgjer:

”Man kan sige, at kirkerummet dbner tiden.”

Samtidig er Gud med som tredje tilhgrer, for-

Kirkens rum er for biskop
i Haderslev Stift
Marianne Christiansen
vigtigt, fordi det rummer
et menneskeligt nzervzer,
som gar pa tveers af tid.
Her star hun foran
Haderslev Domkirke.

FOTO: Palle Peter Skov/Scanpix

Af Inge Haandsbaek Jensen

“Sorggruppen er
vigtig, for netopii
faellesskabet ser vi,
hvad det at vaere
menighed handler
om: at maner
sammen — 0gsa
isorgen.’
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klarer Marianne Christiansen. For idet vi fortael-
ler for hinanden, leegger vi ogsa ting frem for
Gud. Derved overlader vi det ogsa til Gud at be-
dgmme vores handlinger:

”Overgangen fra sorg til skyld er glidende,
fordi mange mennesker forbinder sorg med
skyld. Det afggrende er, at det er vejen frem at
veere sammen som mennesker i den uudholdeli-
ge skyld. Det ikke er op til os selv at dgmme
over skylden, men vi skal deles om den. Vi skal
hverken dgmme os selv eller andre, som Paulus
siger. Kirken er et herredgmmefrit rum, fordi
det dybest set er Guds.”

Bibelselskabets inter-
nationale hjzelpe-
arbejde sker udeluk-
kende pa baggrund af
private donationer.
Alfred Kirketerp er en
af de givere, som har
gjort en stor forskel.
FOTO: Flemming Hansen/
Herning Folkeblad

Uddeling af Bibelmagasiner pa
Naestved Station til store og
sma.

Sommerophold pa'S
Bibelen i centrum.

AR,
Han gav bibler til
syriske flygtninge

AfThilde Thordahl Andersen

En forlgsende vej at ga
I Bibelselskabets arbejde indgar ogsé traumebe-
handling, en sorggruppe-praksis udviklet af psy-
kologer, psykiatere og preester i Afrika. Her fun-
gerer de bibelske historier som spejlbilleder pa,
hvilke dilemmaer og udfordringer man kan mg-
de som menneske. De traumatiserede menne-
sker kan eksempelvis veere indsatte i feengsler,
voldtaegtsofre eller krigs- og hiv-ramte, og med
praesten som anker gennemgar de en proces,
hvor traumerne bliver delt og bearbejdet sam-
men med en gruppe ligesindede.

Et initiativ, som Marianne Christiansen ogsa
mener kan have
potentiale i en

TAKFORET
FREMRAGENDE
JUBILAUMSAR!

2014 var et helt serligt ar for Bibelselskabet,
og den store og landsdaekkende fejring af vores
200 drs jubilaeum fik fantastisk vind i sejlene
med hjeelp fra vores lokale stiftsudvalg. Derfor

Sognepraesten Alfred Kirketerp droppede
jubileeumsgaverne og gnskede sig i stedet
donationer. Resultatet var imponerende

ver sgndag i kirken beder sognepreest i Assing Alfred Kirketerp

for alle de kristne, der forfolges for deres tro. Og han beder for,
at vi hver isaer ma kende vores ansvar for dem.

P[RqIq 163 14 -

" Netop i brugen af dansk kontekst: Da Alfred Kirketerp i marts 2015 kunne fejre sit 25-drs jubileeum ; ;
biblen 0g de felles ”Det er ganske som sognepraest i Assing, tog han konsekvensen af sin kirkebgn. I ste- Vi skal der Iyde et stort og ekstra hJertellgt TAK
det for at gnske sig dyr vin og blomster, gnskede Alfred Kirketerp, at til alle medlemmer af Bibelselskabets 10 stifts-

givet, at vi ogsa i

historier farvientredje vores land kan lere

hans gaester indbetalte et valgfrit belgb, som skulle ga til at hjeelpe

AT Ieu

udvalg. Vi er taknemmelige for jeres frem-

samtalepartnermed  af detarbejde, der forfulgte kristne  Syrien. , , ragende arbejde 0g engagement — for jeres
L. er udviklet i en afri- Og det var en imponerende donation, der kom ud af opfordringen. de til ilabetar ey -~
indi sorggruppen eller kansk sammen- I alt 45.200 kroner blev indsamlet, og omkring 400 mennesker bi- mange gode tiltag og arrangementer i lgbet a ’ f/',_ _

heeng. Netop i bru-

drog. Belgbet har Alfred Kirketerp doneret til Bibelselskabets interna-

Uddeling af Bibelmagasinet,

jubileumsdret. Det er en vigtig indsats, | hver

traumebehandlingen

n

- nemlig Guds ord...

Her er hospitalspraest, Maria Baastrup Jergensen,
pa beseg hos en patient pa Rigshospitalet.

Bibelselskabets jubilseumsma-

iseer gor for Bibelselskabet.
gasin, pa Tender Festival.

tionale afdelings arbejde med at hjeel-
pe kristne i Syrien.

gen af biblen og de
feelles historier far

” :
vi en tredje samta- Den opmuntrmg, der
lepartner med ind i ||gger iatfaen blel, Bibelen kan vaere afgorende
sorggruppen eller traumebehandlingen - nemlig . Men hvorfor stgtte lige netop denne
Guds ord. Det enkelte menneskes sorg og skyld giveren fornemmelsen sag? Alfred Kirketerp forteeller:

bliver mgdt og genkendt i bibelens forteellinger.” afl at manikke er g|emt 7 1 gjeblikket ser vi nogle af de mest

Derfor mener hun, at sorggruppernes made
at konkretisere og bearbejde traumer har et
verdifuldt potentiale:

”Det er en forlgsende og helbredende vej at
ga, nar der er plads til, at vi kan le, greede og

veere fysiske. Det er vigtigt i vores kultur, at det

fysiske og psykiske er to sider af samme sag.”

»Sandelig, sandelig siger jeg jer: | skal greede og

klage, men verden skal glaede sig.

| skal serge, men jeres sorg skal blive til gleede.

Nar kvinden skal fade, har hun det svaert, fordi hendes
time er kommet; men nar hun har fgdt sit barn,
husker hun ikke mere sin traengsel af glaede over,

at et menneske er fgdt til verden. Ogsa | serger nu,
men jeg skal se jerigen, og da skal jeres hjerte gleede
sig, og ingen skal tage jeres glaede fra jer«

JOHANNESEVANGELIET, KAP. 16:20-22
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forfeerdelige kristenforfalgelser i
umindelige tider, og det er en situati-
on, som jeg er meget optaget af. ”

Ifplge ham kan det nogle gange vaere lige sa stor en hjalp at fa en
bibel som at fa et stykke brod:

”Den opmuntring, der ligger i at fa en bibel, giver en fornemmel-
sen af, at man ikke er glemt.”

Alfred Kirketerp endte faktisk med at fa vin og gaver oven i hatten -
sd gavmilde var hans geester. Sognepraesten fra Assing siger:

”Jeg kan kun opfordre andre til at ggre det samme som jeg.”

Bibelselskabets internationale chef, Synne Garff, er meget rgrt over
Alfred Kirketerps initiativ. Hun siger:

”Med denne donation kan vi indgyde hab til rigtig mange menne-
sker i en forfaerdelig situation. Bibelen er steerkt efterspurgt hos krist-
ne flygtninge i Syrien - ja ogsa i Jordan, Irak og Libanon. Menne-
sker pa flugt lider et voldsomt identitetstab og seger derfor ofte hen
til deres rgdder for at have noget at holde fast i. Det betyder alverden,
at der findes givere som Alfred Kirketerp.”

>

Festgudstjenester over hele landet - blandt andet her i Frederiksborg Slotskirke.

FOTO: Carsten Lundager.

DANMARKS HOSPITALER
MANGLER BIBLER

| ar har Bibelselskabet en seerlig
indsamling til landets hospitaler.
Efterspargslen pa bibler fra
hospitals-praesterne er stor. HJALP
os med at formidle budskabet og
indsamle midler. BANK REG.NR.:
3001, kontonummer: 9000488,
merket "HOSPITALDK'
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IND FEM FEJL FIND FEM FEJL | DENNE TEKST FRA LUKASEVANGELIET

ette hellige evangelium skriver evangelisten Matthias: Da Jesus kom narme-
re og si Betlehem, graed han over den og sagde: »Vidste blot ogsi du pa den-
ne dag, hvad der tjener til din fred. Men nu er det skjult for dine ojne. For

émpelpladsen Ypperstepraesterne og de sknftkloge, Ja, alle folkets ledere sogte at fa
“ham ryddet af vejen; men de kunne ikke finde ud af hvad de skulle gore, for hele
;volket hang ved ham for at hore ham.
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BIBELQUIZ

VINDERE

De fem vindere af sidste
quizer:

Else Marie Christensen,
Nerresundby

Johannes Blond Jensen,
Fredericia

Lilly Grgn,

Kjellerup

Jette Krastins,

Herlev

Malene @dis,
Senderborg

SVAR

1. 40dage (1 Mos 7,17)
Jakob (1 Mos 32,28)
Josef (1 Mos 37,3)
Profetinde

(2 Mos 15,20)

Aron (2 Mos 4,14)
Hanna (1 Sam 1)
Matthaeusevangeliet

Barnabas, som var
Paulus’medrejsende jf.
ApG 13,1-2

9. Jakob og Johannes
(Matt 4,21)

10. Fire rejser
(ApG 13-21;27-28)
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SEND IND
OG VIND

Send svaret til bibel-
quiz@bibelselskabet.
dk og deltag i konkur-
rencen om fem gave-

kort a 300 kr. til
bibelselskabets bog-
center.

Praemien udtraekkes
20. august 2015.
Vinderne far direkte
besked, og navhene
offentliggeres i
bibelselskabets
nyhedsbrev.
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BIBELSELSKABETS MEDARBEJDERE
i Jordan blev uddannet i bibelbaseret
traumebehandling lige for jul. De er
nu langt bedre rustet til at lytte til og
stotte de mange krigstraumatiserede
flygtninge fra Syrien og Irak. De
arbejder desuden pa at etablere
sorggrupper for de kristne flygtninge
og vil benytte metoderne fra traume-
behandlingen. Her er det general-
sekreteer Munther Namat sammen
med to flygtningebgrn, der modtog
teepper og en heater i vinterkulden

i en af Ammans kirker.
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| LANGATA faengslet i Kenya har Synne
Garff deltaget i traumebehandling
sammen med Margaret Hill, der har

vaeret med til at udvikle den bibel-
baserede model.

TRAUMEBEHANDLING VIRKER
12014 udferte Global Scripture
Impact en uafhaengig vurdering af
bibel-baserede traumebehandling i
Den Demokratiske Republik Congo.
En forsker tilbragte to uger med at
rejse rundt og lave interviews.

Laes om de opleftende resultater pa
www.bibelselskabet.dk
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FOTOS: De Forenede Bibelselskaber

GIVTRAUMATISEREDE

| MENNESKER NYT LIVS-
“ MOD MED BIBELEN

UNDER KRIGEN i DR Congo blev
bern hvervet som soldater.

Takket veere traumebehandling er
en delidag fredens ambassa_d'qrer.

STOT BIBELBASERET TRAUMEBEHANDLING

Sammen med traumebehandlingen uddeles der ofte bibler, mad, kyllinger og planter til deltagerne
i sorggruppen. Det giver flygtninge mulighed for at skabe sig en ny tilverelse.

—[3- Bibelselskabet




