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GENERALSEKRETAREN HAR ORDET
Lyset i Ukraine

Hvorfor er der s meget ondt i verden, nar Gud er god? Sidan spgrger mange, og det har
mennesker altid gjort. I kristendommens historie har teodicé-problemet, som det kaldes,
optaget teologer siden de fgrste &rhundreder. Men leenge for dem sloges blandt andre
kong David med spgrgsmélet. Man skal da heller ikke leese ret meget i Salmernes Bog for
at mgde det.

Men lige sa alvorligt og vanskeligt spgrgsmalet om ondskaben i verden er, uanset om det
er en filosofisk problemstilling eller et dybt personligt anliggende, lige sa vigtigt er det at
stille et helt andet spgrgsmal: Hvorfor er der s meget godt i verden?

Det gode kan have mange skikkelser. Nogle gange er det oplevelsen af skaberverket, der
kalder fornemmelsen af en grundleeggende godhed frem. Andre gange er det naboens
hjelpende hand, den venlige fremmede, man falder i snak med, et varmt knus eller noget
helt fjerde, der far os til at teenke over spgrgsmalet: Hvorfor er der s meget godt i verden?
Selv i krigens morke kan spgrgsmalet veere relevant. For ogsa dér mgder mennesker over-
raskende godhed, forblgffende varme og selvopofrende kearlighed. Spgrg bare i Ukraine.
Her er man nu pa femte ar under angreb fra en voldsom fjende, og det kan fa enhver til at
overveje, hvorfor der er s meget ondt i verden.

Men det er ogsa pa femte ar, at ukrainerne oplever de sma tings lys: Hjalpen til at fa hver-
dagen til at haenge sammen. Mgdet med de sgrgende og fortvivlede. Et trgstende ord. El-
ler det trgstende ord, nar det er Bibelen, det handler om. Alt sammen noget, der bringer
lyset med sig.

Hverdagshjzelpen, sjelesorgen og Bibelen gar hand i hadnd, nar Bibelselskabet i Ukraine
tjener deres land pa mader, jeg kun kan betegne som heroiske. Vi far lov at fglge med fra
sidelinjen, og mens jeg stadig kan slis med spgrgsmalet om ondskaben i verden, ikke
mindst i Ukraine, gleedes jeg dybt over at se, hvordan lyset skinner netop dér.

I disse ar sker det blandt andet gennem bibelselskabets arbejde. Mennesker mgder hjzlp,
trost, tro og keerlighed, mens de undrer sig over, at der findes si meget godt midt i al ond-
skaben. Men det er der en forklaring pa.

I Johannesevangeliet star der, at ”lyset skinner i mgrket, og mgrket greb det ikke”. Lyset
finder altid vej. Selv i det dybeste mgrke.

Mens jeg stadig kan

slas med spogrgsmalet
om ondskaben i verden,
ikke mindst i Ukraine,
gleedes jeg dybt over at
se, hvordan lyset skinner
netop dér.

Johannes Baun

INDHOLD

TEMA: BIBELSELSKABET | UKRAINE

Foto: Bibelselskabet i Ukraine.

Krigen i Ukraine har nu varet i flere ar, og behovene er fortsat store.

I dette nummer af Bibelen og Verden mgder vi mennesker midt i krigens virkelighed,
som finder hab og styrke gennem Bibelen. Gennem reportager fra kollegaer, der har
besagt det vestlige Ukraine, kommer vi teet pa Bibelselskabets arbejde med traume-
hjaelp og bibeluddeling, blandt andet til soldater ved fronten. Et arbejde, du kan veere

med til at stotte.

SIDE 4-5

Pa trods af sit darlige helbred
rejser den 75-arige preest Vasyl til
fronten med bibler og sjelesorg.

SIDE 6-7

Anatoliy Raychynets deler bibler
ud neer fronten og pa hospitaler.
Mange soldater har aldrig haft en
bibel far, og behovet er stadig
stort.

SIDE 10-11

Da hendes bror forsvandt i krigen,
mistede Maria hukommelsen. I dag
er hun en del af traumearbejdet og
hjzelper andre i sorg.
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Trods svigtende helbred og store per-
sonlige tab rejser den 75-arige praest,
Vasyl Lutsyshun, stadig til fronten med
bibler, ban og traumehjaelp.

Af Bjorn Hakon Hovde, oversat og bearbejdet af Nanna Endahl Jergensen
Kort fgr Ruslands fuldskala-invasion i 2022 mistede
Vasyl Lutsyshun sin hustru til covid. Samme dag,
som hun blev begravet, blev hans barnebarn sendt
til fronten i Luhansk-regionen i det gstlige Ukraine.
Kort efter gik ogsa hans datter ind i militeeret.

For den 75-arige Vasyl Lutsyshun er krigen der-
for ikke noget fjernt. Den har ramt hans egen fami-
lie hardt. Til daglig er han praest i den ortodokse
kirke i Lviv i den vestlige del af Ukraine og funge-
rende bestyrelsesformand for landets bibelselskab.

"Sygdommen tog hendes mor, og krigen har pa
mange mader taget hendes sgn," siger han om sin
datter, der tidligere arbejdede som tv-journalist.
Men da krigen kom, @endrede livet retning.

For Vasyl Lutsyshun er det blevet smerteligt ty-
deligt, hvad krig gor ved et menneske.

"Ingen kommer hjem fra krigen med et helt
sind. Et menneske kan se uskadt ud udenpa, men
indeni baerer det pa tunge psykiske sar," siger han.

Hans barnebarn er forelgbig blevet skanet for de
veerste fysiske skader. Men han har oplevet harde
kampe og mistet neere kammerater. En af hans sol-
daterkammerater blev skudt og drabt, mens han
stod lige ved siden af ham.

"Blod kan vaskes af ansigtet og uniformen. Men
chokket og traumerne bliver siddende," siger Vasyl
Lutsyshun.

Alligevel ser bedstefaren ogsa noget andet: en
tro, der baerer:

"Mit barnebarn har haft en dyb tro siden barn-
dommen. Maske er det den tro, der har reddet
hans liv."

Troen bzerer i morket
For Vasyl Lutsyshun er Bibelen ikke teori. Ved
fronten bliver Guds ord for mange en livline.

I krigens forste maneder habede mange, at det
hele snart ville veere forbi. Sadan er det ikke laen-
gere.

"Vi beder om styrke til at holde ud. Vi har mistet
drgmmen om, at krigen snart er ovre. Derfor ma vi
leere at leve i den virkelighed, vi star i nu. Og kun
Gud kan give os kraefterne,” siger han.

Krigen tgmmer ikke bare frontlinjen. Den tgm-
mer ogsa familier, lokalsamfund og kirker. Unge
meend bliver draebt, siret eller sendt bort. Tilbage
star kvinder, bgrn og aldre og forsgger at holde
hverdagen sammen.

"Vi er i fare for at blive et samfund af enker og
foraeldrelgse," siger Vasyl Lutsyshun.
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Fotos: Oleg Sirotkin.

Habet finder

vi | Guds ord

Nar trygheden forsvinder, og fremtidshabet slar
revner, vokser behovet for trgst. Og for Vasyl Lut-
syshun findes den steerkeste trgst i Bibelen.

"Som bibelselskab er det vores opgave at raekke
Guds ord til mennesker. At minde dem om troen
pa, at intet er umuligt for Gud," siger han.

Derfor rejser Vasyl Lutsyshun stadig gstpa sam-
men med kolleger fra Bibelselskabet. De mgder
soldater, deler bibler ud, beder med dem og lytter
til dem.

"De unge meend ved fronten er ikke superhelte.
De er helt almindelige mennesker. Men sa laenge
de keemper for vores land, er der hab," siger han.

Bibler og nzerveer ved fronten
Vasyl Lutsyshun forteller, at det ofte er de enkle
bibeludgaver, der nar leengst.

"Vi oplever tit, at bgrnebiblerne er meget popu-
leere. De er lettere at ga til for mennesker, som ikke
er vant til at laese bibelske tekster, og de er enkle
og padagogiske med illustrationer," fortaeller han.

Pa rejserne mgder de ogsa soldater i dyb krise.
Nogle stiller de sveereste spgrgsmal: Hvor var Gud,
da det onde ramte?

Vasyl Lutsyshun kender ikke altid svaret.

"Den slags spgrgsmal kan vi ikke altid besvare.
Men vi kan veere til stede. Vi kan bede, og vi kan
lytte," siger han.

Netop dét naervaer er blevet en vigtig del af Bi-
belselskabets arbejde i et land, hvor millioner lever
med sorg, frygt og traumer.

Rejserne til fronten er harde for den 75-arige
preest. Men de giver ham ogsa noget tilbage:

"Fysisk bliver jeg treet. Men andeligt vender jeg
hjem med ny kraft."

Vasyl Lutsyshun er
ikke i tvivl om, at be-
hovet vil veere der leen-
ge endnu. Soldater, ve-
teraner og familier har
ikke kun brug for prak-
tisk hjeelp, men ogsa
for sjaelesorg, bibler og
mennesker, der bliver
ved med at sta sam-

A Vasyl Lutsyshun med sitbar- €11 med dem.o )
nebarn Mark, der er kaptajni Og derfor ma arbej-
specialstyrkerne ved fronten. det fortseette.

Vi har mistet drommen om, at krigen
snart er ovre. Det eneste, vi kan gore
nu, er at holde fasti habet og stole pa
Gud. Nar alt omkring os bryder sam-
men, er det troen, der baerer os videre.

VASYL LUTSYSHUN

Modet med
en soldat

| krise

Pa rejserne til fronten mgder
Vasyl Lutsyshun ogsa soldater i
dyb krise. Han forteeller om et
mode med en soldat, der var pa
vej til at forlade sin post. Man-
den var aggressiv og psykisk
ude af balance.

"Vi prgvede ikke at diskutere
med ham. Vi ville forstd ham,
folge hans tanker og mgde ham
med ro og tillid," forteeller han.

Lidt efter lidt faldt manden
til ro. Til sidst bad de sammen.

"Under bgnnen blev han roli-
gere, som et andet menneske."

Da de senere vendete tilbage,
fortalte kommandanten, at
manden stadig ikke var helt
rask, men at forandringen var
enorm.

"Guds ord og bgn ggr noget
ved mennesker, som man ikke
kan opna pa andre mader," si-
ger Vasyl Lutsyshun.
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Bibelen er
hojt veerdsat

ved fronten

Fire ar efter Ruslands fuldskala-invasion af Ukrai-
ne bliver Anatoliy Raychynets stadig slaet af, hvor
meget soldater ved fronten leenges efter Bibelen.

Af Kari Fure, oversat og bearbejdet af Nanna Endahl Jergensen

Fire ar inde i krigen bliver Anatoliy Raychynets stadig
ramt af det samme syn: soldater ved fronten, som tager
imod en bibel, som var det noget af det mest vaerdifulde,
de kunne fa i heenderne.

Anatoliy Raychynets er praest og vicegeneralsekretaer i
Bibelselskabet i Ukraine. Nar organisationens minibus bli-
ver pakket med bibler og sendt mod frontlinjen i det gstli-
ge Ukraine, oplever han det neesten som et mirakel.

"Det gor stadig indtryk pa mig, hvor meget Bibelen bety-
der. Ikke kun for fordrevne familier, men ogsa for soldater
ved fronten. De tager imod den med en alvor og en tak-
nemmelighed, som er sveer at beskrive. Jeg kan ikke helt
forklare det, men jeg mgder det igen og igen," siger han.

For medarbejderne i Bibelselskabet er ordene om, at
lyset skinner i mgrket, ikke blevet mindre virkelige med
krigen. Tveaertimod. Midt i gdeleeggelserne oplever de, at
Guds ord bliver modtaget som trgst, hab og styrke.
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Anatoliy Raychynets har set det fgr. Allerede i 2014, da
prorussiske grupper tog kontrol over Krim, Donetsk og
Luhansk, begyndte Bibelselskabet at dele bibler ud neer
fronten.

"Situationen var overvaldende. Soldaterne havde et
desperat behov for at hgre noget, der kunne give hab,"
husker Anatoliy Raychynets.

Han tror, det var derfor, si mange allerede dengang tog
imod bdde bibler og forbgn med dbenhed.

For mange er det deres fgrste bibel

I dag star Bibelselskabet i Ukraine for en omfattende ud-
deling af Bibelen og Det Nye Testamente nar frontlinjen.
Anatoliy Raychynets har selv delt tusindvis af bibler ud.
Hver gang spgrger han, om den, han star overfor, gnsker
at modtage en bibel. Nasten alle svarer ja.

Det, der iszer har gjort indtryk pa ham, er, hvor mange
der ikke allerede har en:

"Det, der rammer mig, er, at et overvaeldende flertal,
teet pa 90 procent, forteller, at de ikke har en bibel der-
hjemme. Det er en helt seerlig situation at mgde sa mange
mennesker, som indtil nu ikke har haft Bibelen tilgaengelig
i deres liv," forteeller Anatoliy Raychynets.

Han anslar, at omkring 40 procent af dem, han mgder,
i det mindste har hgrt om Bibelen. Nogle husker, at deres
mor eller bedstemor leaeste hgjt for dem som bgrn. De
minder kan vakkes til live igen i m@gdet med en bibel ved
fronten.

Nar soldaterne far gje pa de bgrnebibler, Bibelselskabet
ogsa har med, teenker mange pa deres egne bgrn og bar-
nebgrn. For nogle bliver Bibelen noget, de tager imod til
sig selv. For andre bliver den noget, de laenges efter at gi-
ve videre.

Nar kirken ma komme til soldaterne
Ud over sit arbejde i Bibelselskabet er Anatoliy Raychy-
nets frivillig feltpreest.

"Nar soldaterne ikke kan komme til kirken, ma kirken
komme til dem," siger han.

Nogle gange besgger han soldater teet pa fronten. An-
dre gange mgder han dem péa hospitaler eller i de centre,
hvor sarede soldater far den fgrste behandling.

Her taler han og de andre feltpraester med soldaterne,
laeser fra Bibelen, beder med dem og holder nadver med
dem.

Anatoliy Raychynets forteller, at besggene pa hospita-

A Prast og assisterende generalsekretzr i Bibelselskabet i Ukraine,
Anatoliy Raychynets, deler bibler ud til soldater nzer fronten. Midt i kri-
gens merke oplever mange soldater, at Guds ord bringer hab, trast og nyt
mod.

BIBELSELSKABET | UKRAINE DELER
FORTSAT BIBLER UD TIL SOLDATER,
SAREDE 0G FAMILIER TAT PA
FRONTEN. FOR MANGE BLIVER DET
DERES FORSTE MODE MED GUDS
ORD — 0G EN KILDE TIL HAB MIDT

| KRIGEN.

Giv dit bidrag pa MobilePay: 62903
eller via bankoverfersel 3001
9000488, mrk. 'Bibler til Ukraine'.

lerne er noget af det hardeste ved hans arbejde. Nar han
gdr ind, har han altid en lille bibel i lommen. Han beskri-
ver den naesten som et fgrstehjaelpskit fyldt med levende
ord.

Han ved aldrig, hvad der venter ham. Kun, at han vil
mode mennesker med voldsomme sar, steerke smerter og
historier, som er svere at bare. Nogle er vrede. Nogle er
ved at miste hibet. Nogle ved, at de er taet pa at da.

I de gjeblikke griber han om Bibelen i lommen og be-
der stille: "Gud, jeg er bare et menneske. Jeg tror, men
hjaelp mig, nar tvivlen tager over."

"Jeg oplever, at Gud pa overnaturlig vis giver mig de
ord, jeg har brug for i de sveere situationer," siger han.

Nar han taler med andre feltpraester, genkender de op-
levelsen. Midt i krigens brutalitet forteeller de om et hel-
ligt naerveer, som ikke kan forklares, men som baerer dem
gennem mgdet med de sarede.

Behovet for bibler er stadig umaetteligt. Ved fronten, pa
hospitalerne og blandt familier, der lever med frygt og
savn, bliver Guds ord ved med at raekke lys ind i mgrket.
Derfor er arbejdet langt fra slut.
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A Ved Lychakiv-kirkegarden i Lviv i den vestlige del af Ukraine ligger gravene for mange af de soldater, der er
faldet i krigen. Stedet vidner om krigens fortsatte omkostninger og bliver stadig udvidet. Barn, enker og andre
efterladte kommer hertil for at passe gravene og holde mindet om de dede levende.
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Hver morgen
klokken 9
star Ukraine
stille

Over hele landet senker
stilheden sig. Pa gader
og veje, pa arbejdsplad-
ser, i skoler og hjem
standser mennesker op.
Bilerne holder stille, og
havariblinket taendes.

I ét minut treeder alt
andet i baggrunden.
Sorgen, savnet og min-
derne far plads.

Mindeminuttet blev
indfgrt i marts 2022 og
er siden blevet en fast
del af hverdagen i
Ukraine. Det er et minut
til minde om de dgde -
soldater, frivillige, sund-
hedsarbejdere og civile.
Et minut for dem, der
ikke lengere er her.

I byer som Lviv og
Kyiv sker det hver dag
pa samme tidspunkt.
Den samme stilhed.

Det samme lgfte: at de
dgde ikke skal glem-
mes. Et helt folk stand-
ser op i respekt.
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Hun mistede hukommelsen,
da broren forsvandt

En samtalegruppe i kirken blev en livline, da
Maria Bilousovas bror forsvandt i krigen. Nu

breender hun for, at andre skal fa den samme
hjalp, som hun selv fik.

Af Kari Fure, oversat og bearbejdet af Nanna Endahl Jergensen
Da Maria Bilousovas bror forsvandt i krigen, mistede hun
ikke kun ham. Hun mistede ogsa naesten alle minderne
om ham.

I dag er hun en del af Bibelselskabet i Ukraines traume-

arbejde og underviser i sorg pa en lejr for enker efter fald-

ne soldater og deres bgrn i landsbyen Poljana i det vestli-
ge Ukraine. Her hjaelper hun andre med at seette ord pa
den smerte, hun selv kender alt for godt.

Tre maneder efter, at hendes bror blev sendt i krig,
blev han meldt savnet i kamp.

"Jeg kan stadig hgre min mors skrig, da hun fik beske-
den. 'Dima, Dima!' rabte hun. Det var det eneste, hun kun-
ne sige. Det knuste os," siger Maria Bilousova stille.

Maria er familiens yngste. Hendes bror var fem ar zeldre
end hende. Mere end to ar efter, at han blev meldt savnet,
sgrger hun ikke kun over tabet af ham, men ogsa over no-
get andet: Naesten alle minderne om ham forsvandt.

"Jeg har lert, at sidan et hukommelsestab kan ske, nar
man oplever et stort traume. Man glemmer, fordi det gor
for ondt at huske," siger hun.

I lang tid havde hun kun to minder fra deres falles op-
vaekst. Det ene var, at familien gik hjem fra kirke. Det an-
det var fra hendes 11-ars fodselsdag, hvor hendes bror gav
hende bananer og slik, som han havde kgbt for sine egne

penge.

Sorgens tre faser
Pa lejren i Poljana underviser Maria mgdrene i sorgens
vej.

"Sorgens vej ser forskellig ud for alle, der ma ga den.
Men der er alligevel tre faser, som alle skal igennem," si-
ger hun.

Den forste fase er ofte praeget af vrede og fornaegtelse.
Den anden af hiblgshed. Den tredje er begyndelsen pa
noget nyt.

"Jeg reagerede med vrede, da min bror forsvandt. I be-
gyndelsen var det umuligt at acceptere, at han var vek,"
forteeller Maria Bilousova.

Hun beskriver den fgrste tid som kaotisk og smerte-
fuld. Familien svingede mellem hab og fortvivlelse.

"Maske har nogle af jer oplevet noget lignende?" spgr-
ger hun kvinderne.

Flere nikker.
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"Jeg var vred pa min mand, fordi han havde forladt os
ved at dg. Hvordan kunne han? Hvem skulle beskytte os,
nar han var veek?" siger en af kvinderne.

Maria fortsatter:

"Den anden fase, hvor alt foles hablgst, er pa mange
mader den veerste."

Nogle maneder efter brorens forsvinden blev vreden
mindre. I stedet fglte hun sig tom og hjzelpelgs.

"Hvad med jer? Har I ogsa haft det sddan?" spgrger hun.

Mgdrene ser tovende pa hinanden, fgr en af dem tager
ordet.

"Man maerker naesten ikke, hvad der sker med en. Det
er, som om man ikke rigtig er her," siger hun.

En anden fortaeller, at hun mistede al drivkraft.

Flere deler lignende erfaringer. Historierne viser, hvor
tung den anden fase kan vere.

"Man kan fgle, at man er pa vej fremad, men sa sker
der noget, som sender en direkte tilbage. Det kan vare
sma ting, der vaekker minder. En parfume. En lyd. Noget,
den dgde holdt af," siger Maria Bilousova.

Da minderne begyndte at vende tilbage
Maria forsgger ogsa at vise kvinderne, at sorgen ikke er
enden pa alt:

"Selv om tabet er stort, er det muligt at begynde pa ny.
Man kan finde ny mening og leve et helt liv, selv om man
aldrig glemmer. Det er dét, den tredje fase handler om: at
ga videre."

Selv fik hun hjeelp, da hun kom med i en samtalegrup-
pe i en lokal kirke. Gruppen var for sgskende til savnede
soldater.

"I gruppen sad mennesker, som forstod smerten. Det
gjorde en forskel. De vidste, hvad det vil sige at leve med
uvisheden," fortaeller Maria Bilousova.

Langsomt voksede gnsket om at give hjeelpen videre.
Maria vidste, hvordan et tab kan knuse en familie, og hun
gnskede, at andre skulle fa den samme hjeelp, som hun
selv havde faet. Derfor meldte hun sig som frivillig i Bi-
belselskabets traumearbejde.

Kort for hun rejste til lejren i Poljana, skete der noget
uventet. Hun ledte en kunstterapigruppe for kvinder, da
en af deltagerne sagde:

"Jeg kan bedst lide at tegne ud fra andres billeder."

Pludselig kom et nyt minde tilbage om hendes bror.

"Den sidste maned har jeg husket mere end i hele det
sidste ar. Men jeg kan stadig ikke huske en eneste af hans
fedselsdage. Snart ville han veere fyldt 36," siger Maria
Bilousova.

Hun haber, at hukommelsen nu er ved at finde vej
tilbage.

Foto: Kari Fure.

MED STOTTE FRA DANSKE GIVERE KAN BIBELSELSKABET
| UKRAINE FORTSATTE TRAUMEARBEJDET BLANDT
FAMILIER, DER LEVER MED SORG, TAB 0G UVISHED.

Giv dit bidrag pa MobilePay: 62903
eller via bankoverforsel 30019000488,
mrk. 'Traumehjzlp.
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Nar mennesker finderhabi hablesheden

I keelderen under Bibelselskabets kontorer i
Lviv mgdes fordrevne, enker, bgrn, unge og
familier, der har mistet i krigen. Her bliver tro,
feellesskab og professionel hjaelp flettet sam-
men.

Af Bjorn Hakon Hovde, oversat og bearbejdet af Nanna Endahl Jergensen
I et lille keelderlokale under Bibelselskabets kontorer i
Lviv i det vestlige Ukraine samles mennesker, der er meer-
ket af krigen. Her mgdes fordrevne, enker, bgrn, unge og
familier til faldne soldater for at tale, lytte og finde fodfae-
ste i en hverdag, der er blevet sldet i stykker.
Traumearbejdet foregar i Bibelselskabets lokaler og er
blevet en vigtig del af Bibelselskabets samlede indsats i
omradet. Yana Reznikova leder arbejdet i det vestlige
Ukraine.

"Mange af dem, der kommer her, har mistet nzesten alt.

Her far de et sted, hvor de kan dele det, de beerer pa, og
meaerke, at de ikke star alene," siger Yana Reznikova.

Her foregar et arbejde, som for mange er blevet livsvig-
tigt. For nogle er det forste gang, de mgder et sted, hvor
der bade er plads til deres smerte, deres tro og deres hi-
storie.

Lokalerne er sma og enkle, men de bliver brugt fuldt

ud. Bordene flyttes rundt alt efter, om der skal vaere semi-

nar, samtalegruppe eller undervisning. Nogle dage hand-
ler det om psykisk sundhed. Andre dage samles teenage-
re, unge voksne, fordrevne eller bgrn, som har mistet en
foralder.

12 | BIBELEN 0G VERDEN | juni 2026

"Programmet er taet, og behovet er stort. Der kommer
hele tiden nye mennesker til," fortaller hun.

Et kald midt i krigen

For Ruslands fuldskalainvasion arbejdede Yana Reznikova
som laerer og stod i spidsen for frivilligt arbejde for bgrn
med funktionsnedsaettelser. Da krigen kom, flygtede hun
selv til Polen med sine bgrn. Her leerte hun Bibelselska-
bets traumearbejde at kende.

"Jeg inds4, at mit eget arbejde ikke i tilstraekkelig grad
havde givet plads til Guds ord," siger hun og fortsaetter:
"Men hos Bibelselskabet kunne jeg lade Gud fa en tydelig
plads i arbejdet med at genopbygge mennesker, der har
oplevet tab, traumer, skader og sorg."

For Yana Reznikova blev arbejdet mere end et nyt job.
Det blev et kald:

"Jeg oplevede, at Gud sagde til mig: Det her er din opga-

ve."

Sammen med hende arbejder Victoria Mayboroda, som
ogsa selv baerer pa krigens erfaringer. I de forste dage ef-
ter invasionen flygtede hun fra byerne Hostomel og Irpin
neer Kyiv, som hurtigt blev ramt af nogle af krigens harde-
ste angreb.

"Vi rejste neaesten med det samme," forteeller hun. "En
time efter, at vi var kert, rullede kampvognene ind i vores
gade."

Hun forteeller om naboer, der blev draebt og tortureret,
om et hjem, der blev beskadiget, og om flugten mod det
vestlige Ukraine.

"Fra krigens forste dage vidste jeg, at jeg matte gore
mere," siger hun. "Jeg ville ikke kun veere laerer eller psy-

kolog. Jeg ville veere terapeut og hjelpe mennesker."

"Mange mennesker lider. Jeg forstar deres smerte, fordi
jeg har min egen historie. Derfor vidste jeg, at jeg matte
gore noget."

Hj=elp til dem, der ikke selv beder om den
Arbejdet i Lviv er ikke kun for dem, der selv opsgger
hjeelp.

"Vi arbejder ogsd opsggende, fordi mange af dem, der
har mest brug for hjelp, aldrig selv ville ga til en psykolog
eller reekke ud efter stgtte," siger Yana Reznikova.

Derfor tager teamet ud til kirker, skoler, bosteder for
flygtninge og fordrevne og andre institutioner. Men sam-
talegrupperne er stadig kernen i arbejdet.

"Feellesskabsgrupperne er hjertet i det, vi gar," siger Ya-
na Reznikova.

Efter mgderne forteeller nogle deltagere, at de igen kan
ane hab. Andre siger, at de begynder at se mening i livet
pa ny.

Victoria Mayboroda nikker.

"Som terapeut begynder alt med, at du lytter," siger
hun. "Du skal lytte, for du taler."

Hun understreger, at der ikke findes én fast metode,
der passer til alle.

"Hvert menneske er unikt."

Bibelen ligger pa bordet
I keelderen under Bibelselskabet er Bibelen ikke bare en
ramme om arbejdet. Den er en aktiv del af det.

"Vi bruger Bibelen meget i vores traumegrupper," siger
Yana Reznikova.

Da krigen kom, forstod jeg, at jeg
matte gore noget for andre. Jeg kun-
ne ikke sta ved fronten, men jeg
kunne hjzelpe mennesker, der bzerer
pa frygt, tab og traumer.
Jeg kender selv smerten. Derfor vil
jeg bruge det, jeg har leert, til at lytte,
stotte og hjeelpe mennesker videre.
Nar nogen opdager, at de ikke er
alene, begynder habet
langsomt at vokse igen.

VICTORIA MAYBORODA

A Victoria Mayboroda (tv.) og Yana Reznikova er nogle-
personer i Bibelselskabets traumearbejde i Lviv.

Biblerne ligger pa bordene under samlingerne. Nogle
far en udgave med stor skrift. Andre far en bibel med
hjem, nar et seminar eller et gruppeforlgb er slut.

"Vores samarbejde med Bibelselskabet er helt afggren-
de for, at arbejdet kan lykkes," siger hun.

Behovet vokser

Samtalerummet i Lviv er abent, fordi Bibelselskabet i
Ukraine prioriterer arbejdet og er med til at finansiere
det. Det foregar i Bibelselskabets lokaler, med Bibelselska-
bets bibler og inden for Bibelselskabets rammer.

"Men vi drgmmer om stgrre lokaler," siger Yana Rez-
nikova med et smil.

Rummet er lille, og behovet vokser. Krigen skaber hele
tiden nye traumer. Stadig flere har brug for nogen at tale
med, nogen der lytter, og et sted, hvor tro og professionel
hjaelp kan mgdes.

Victoria Mayboroda siger det enkelt:

"Jeg matte forst gore noget for mig selv. Nu vil jeg ogsa
hjeelpe andre."

Men arbejdet beeres ikke af kald alene. Det kraever ogsa
stotte.
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Mere end 400.000 kroner.

Sd meget donerede Bibelselska-
bets stotter ind til generatorer
og varme i Ukraine i vinter. En
hjalp, der kom pa det helt
rigtige tidspunkt.

Denne vinter var en af de hardeste i
Ukraine under hele krigen. Gentagne an-
greb pa energisystemet efterlod mange i
kulde og morke.

Takket veere Bibelselskabets stgtter blev
der samlet over 400.000 kroner ind til
generatorer og radiatorer, si arbejdet
med bibelsk traumehjaelp kunne fort-
seette.

Victoria Raychynets, der leder traumear-

e Jeres gave varmede pa mere end
bejdet i Ukraine, siger:

én mdade. Den gav os mulighed
for at fortsaette arbejdet
- og mindede os om, at
vi ikke star alene.
Victoria Raychynets

“Der var kulde, stremsvigt, eksplosioner
og konstante angreb. Folk var traette og
pressede. Men med jeres hjelp kunne vi
holde arbejdet i gang.

Mad Victoria pa SommerQOase

Til sommer kan du mede Victoria pa SommerOase, en kristen
sommerfestival med foredrag, musik, faellesskab og aktiviteter
for bade barn og voksne. Her er Bibelselskabet indsamlings-
partner, og der samles ind til lejre i Ukraine for familier, barn
og enker med fokus pa traumehjalp, fellesskab og hab.

SOM .EROASE

11.-18.JULI 2026
BYGHOLM LANDBRUGSSKOLE, HORSENS

Scan QR-koden og les mere
om program, datoer og
arets indsamling.

Fotos: Bibelselskabet i Ukraine

Nar ingen andre kan naind,
sender SAT-7 hab til Iran

Mens krig, censur og nedlukninger isolerer
mennesker i Iran, fortseetter SAT-7 med at
sende kristne tv-programmer ind i landet.

Af Nanna Endahl Jergensen

Siden 8. januar 2026, hvor myndighederne i Iran lukkede
for internet og andre kommunikationslinjer, har millioner
af iranere i lange perioder veeret neesten afskiret fra om-
verdenen. Men via satellit har SAT-7’s persisksprogede ka-
nal stadig kunnet nd ind til seerne i landet.

"For mange er satellit ikke bare en teknisk lgsning. Det
er en livline," siger Reza Jafari, der leder multimediearbej-
det hos SAT-7 PARS.

I mere end 20 ar har SAT-7 sendt kristne programmer
til persisktalende seere. I dag er det arbejde vigtigere end
nogensinde, fortaeller han. Nar internet og telefoni bryder
sammen, bliver satellitten den kanal, myndighederne ikke
fuldt ud kan lukke ned.

Reza Jafari beskriver en befolkning, der er slidt af arti-
ers undertrykkelse, gkonomisk krise, frygt og krig. Mange
leenges stadig efter frihed og et bedre liv, men habet er
under pres. Samtidig laeegger den gkonomiske krise endnu
et lag af angst oven pa en befolkning, der i forvejen er ud-
mattet.

Andelig modstandskraft

I den situation er bgn, sang og Guds ord ikke bare pro-
gramindhold, siger Reza Jafari. Det er noget, der hjelper
mennesker med at holde fast. Husmenigheder mgdes sta-
dig i Iran, men sjeldnere og med feerre deltagere end for.
Derfor bliver SAT-7 for nogle seere en af de fa tilbagevee-
rende forbindelser til kristent feellesskab.

SAT-7 kan ikke give mennesker fysisk sikkerhed. Men
kanalen kan give noget andet, siger Reza Jafari:

"Det, vi kan give, er dndelig og folelsesmaessig mod-
standskraft."

Reza Jafari er selv fra Iran, har familie i landet og arbej-
der i dag fra Cypern sammen med sine kollegaer pa SAT-7
PARS. I en periode, hvor internet og andre kommunikati-
onslinjer i Iran var staerkt begreensede, havde han i nee-
sten to uger ingen kontakt med sin sldre mor i landet.

Midt i uvisheden lyttede han til et af SAT-7’s egne bgns-
programmer.

"Fgrst oplevede jeg en overvaldende frygt. Men efter
kort tid markede jeg en dyb og uventet ro," fortzeller han.

Vidnesbyrd fra seere

SAT-7 modtager stadig beskeder fra seere i Iran, nar det
lykkes dem at komme igennem. En kvinde ved navn Fe-
reshteh skrev: "I denne tid, hvor vi ikke havde internet,
var det kun jeres kanal, der gav mig styrke."

En anden kvinde, Madona, beskrev, hvordan livet i Iran
er blevet sa tungt, at "kun Gud kan hjealpe", og takkede

SAT-7 for bgn og opmuntring midt i presset.

Ogsa i Libanon meerker SAT-7 krigens folger. Her har
nye angreb, fordrivelse og voksende mistillid mellem be-
folkningsgrupper gjort et allerede splittet og gkonomisk
presset land endnu mere sarbart. Ogsa her forsgger SAT-7
at veere en stemme for hab, tro og forsoning.

Derfor er SAT-7’s arbejde blevet endnu vigtigere i en
tid, hvor krig, frygt og censur afskeerer mennesker fra
omverdenen.

Screenshots: SAT-7 PARS.

SAT-7 PARS' persisksprogede program-
mer nar fortsat ind i Iran. For nogle seere
bliver udsendelserne en livline i en tid
praeget af frygt, censur og isolation.

VIL DU HJALPE SAT-7
MED AT RAKKE UD, HVOR
INGEN ANDRE KAN?

Stot pa MobilePay 62903 eller konto-
nummer 30019000488, mrk. 'SAT-7.
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Leif Andersen vil give unge
mod tilat sege sandheden

I den nye bog Mod - 12 ledetrdde fra kaos til hab
skriver teolog Leif Andersen sammen med en
psykolog og en praest, til unge pa baggrund af
egne erfaringer med tro, tvivl og smerte. Ikke
for at give hurtige svar, men for at pege mod
hab, retning og modet til at sta i det sveere.

Af Nanna Endahl Jgrgensen

Det er ikke regler, teolog og lektor emeritus i praktisk teo-
logi Leif Andersen vil give videre til ungdommen. Det er
heller ikke en opskrift pa et lettere liv.

Sammen med sognepraest Lone Vesterdal og psykolog
Dorte Toudal Viftrup star han bag den nye bog Mod - 12
ledetrade fra kaos til hab, som udkommer pa Bibelselska-
bets Forlag.

Med bogen vil de reekke noget andet til unge menne-
sker: et sprog for hdb midt i en tid, der ofte beskrives
med diagnoser, kriser og uro.

Bogen er teenkt som 12 ledetrade, ikke som krav. Netop
det er afggrende for Leif Andersen. For mod er ikke noget,
man far én gang for alle. Det er noget, man gver sig pa.

Mod er ikke fravzer af tvivl

Da de tre forfattere sent i processen fandt frem til bogens
titel, faldt noget pa plads for Leif Andersen. Mod blev et
feelles ord for det, bogen hele tiden havde kredset om.

For ham selv haenger mod tet sammen med en erken-
delse, der forst kom senere i livet.

“Det var sent, jeg laerte, at det er legitimt at tvivle,”
siger Leif Andersen.

Den erkendelse er vokset frem gennem et liv, hvor tro-
en ikke har veeret en selvfglgelig tryghed, men noget, der
igen og igen er blevet sat pa prove.

Da han bliver spurgt, hvornar han selv har haft mest
brug for mod, peger han pa erfaringer, hvor livet mister
retning. Hvor sorgen rammer, og det, man troede var sik-
kert, ikke laengere holder.

I de situationer har troen ikke fjernet det sveere. Men
den har veeret noget, han har kunnet holde fast i.

“Jeg kommer til Kristus i trods, i fortvivlelse og i tillid,”
siger Leif Andersen.

Det er den erfaring, der ligger bag hans forstdelse af
mod. Mod opstar ikke i fraveeret af tvivl, men midt i den.

At lytte til det gode - ogsa nar det gor ondt

I bogens kapitel om at “lytte til det gode” folder Leif An-
dersen den tanke ud, som star centralt i bogen: at mod
ogsa er modet til at spge sandheden. Ikke kun den, der
bekrefter én, men ogsa den, der udfordrer.
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Samtidig er det vigtigt for ham, at man ikke behgver
veere troende for at kunne spejle sig i det.

“Det er sandheden, der gor fri,” siger han med henvis-
ning til Jesus’ ord i Johannesevangeliet, hvor sandheden
beskrives som det, der setter mennesket fri. “Og det kree-
ver mod at sgge sandheden. Ogsd nar den ggr ondt,”
siger Leif Andersen.

For ham handler det ikke kun om store livsvalg, men
ogsd om de smé erkendelser i hverdagen. At turde se cer-
ligt pa sig selv. At vaelge det, man inderst inde ved er rig-
tigt, ogsa nar det er ubehageligt.

Det er et opggr med en samtid, hvor ubehag let bliver
noget, der skal undgas. Hvor vi hurtigt dulmer, forklarer
eller gar videre. Ikke kun unge, men ogsa voksne.

“Vi gor alt for, at ting ikke skal ggre ondt,” siger Leif
Andersen og peger pa, hvordan vi allerede fra barndom-
men lerer at fierne ubehaget sa hurtigt som muligt.

Men det har en pris. For hvis man hele tiden undgar
det sveere, risikerer man ogsd at undgi det, der faktisk er
sandt - bdde om en selv og om det liv, man stér i.

Det genkender han i sit eget liv.

“Jeg laeser rigtig mange bgger, men jeg skal hele tiden
beslutte mig for det. For det er nemmere at szette Netflix
pa. Ligesom jeg kommer til Kristus i trods, sa laeser jeg
bager i trods. Fordi jeg ved, at det er det, der er bedst for
mig,” siger Leif Andersen.

Det er netop den bevaegelse, han forsgger at give vide-
re. Ikke som en regel, men som en erfaring. Mod kan
begynde i det sma, nar man valger det, man ved er godt,
selv om det er sveerere.

Ledetrddene i bogen skal derfor ikke fglges som en op-
skrift, men forstds som invitationer. Som retninger, man
kan afprgve i sit eget liv.

Et mere habefuldt billede af ungdommen
Mange beskrivelser af unge i dag tegner et billede af en
generation i konstant krise. Den fortalling genkender Leif
Andersen kun delvist. Nar han laeser om unge, ser han ét
billede. Nar han mg@der dem, ser han ofte et andet.

Gennem sit arbejdsliv som underviser i teologi har han
i artier haft teet kontakt med unge studerende.

“Jeg havde jo ikke oplevelsen af en kriseramt generation,
som jeg har, nar jeg laeser om dem,” siger Leif Andersen.

Han afviser ikke, at unge kan veere pressede, stressede
og sarbare. Samtidig peger han p4, at internettet og det
digitale liv har lagt et ekstra lag oven pa den usikkerhed,
der altid har hgrt ungdommen til.

Men det er ikke hele historien.

“Jeg har mgdt modige, intelligente unge mennesker.
Jeg tabte mit hjerte fuldstaendig til de studerende,” for-
teeller han.

Fotos: Carl-Johan Schwenn Madsen.

A Titlen Mod opstod
sent i skriveprocessen og
blev samlende for bogen,
fortzeller Leif Andersen -
blandt andet inspireret
af en idé fra medforfat-
ter og sognepraest Lone
Vesterdal om, at det ikke
er tro, men mod, der er
svaret pa tvivl. Bogen er
samtidig skrevet, sa ogsa
ikke-troende kan spejle
sig i dens perspektiver.

For ham er det vigtigt, at vi ikke reducerer en hel generation til
“Vi star altsa ikke bare med en kriseramt lidende, ulykkelig ge-

Bag den pointe ligger en tydelig tillid. Leif Andersen skriver til
unge, fordi han tror pd dem. Fordi han gennem mange ar har
mgdt dem teet pa.

Og fordi han gnsker at give noget videre, som ikke kun forklarer
livet, men ogsa giver mod til at leve det.

Da Leif Andersen bliver spurgt, hvad han haber, en ung laeser
sidder tilbage med, er svaret ikke kompliceret:

“Det skal nok ga. Jeg er kampen vard”.

Det er ikke et lgfte om, at livet bliver let. Det er et hab om, at li-
vet er veerd at blive i.

Mod - 12 ledetrade fra kaos
til hdb

Af Leif Andersen, Lone
Vesterdal og Dorte Toudal
Viftrup

160 sider, 200 kroner

OM FORFATTERNE

LEIF ANDERSEN er cand.theol. og
lektor emeritus samt forfatter til
en raekke fag-teologiske boger.

LONE VESTERDAL er sognepraest
og forfatter til en reekke bager om
sorg, tab og tro.

DORTE TOUDAL VIFTRUP er psyko-
log med en ph.d. indenfor sund-
hedsvidenskab i psykologisk ar-
bejde med krise, eksistens og
andelighed.
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MIT BIBELORD

For forfatter Anne-Cathrine Riebnitzsky er ordene fra
Johannesevangeliet en pamindelse om at sgge det, der
giver liv. Ogsi nar det betyder, at hun ma seette sig
ned, blive siddende og tage imod det gode, der alle-
rede er givet.

Af Nanna Endahl Jgrgensen

”Det er det fgrste bibelvers, jeg laerte udenad,” siger for-
fatter Anne-Cathrine Riebnitzsky. ”Og det er det vers, jeg
bliver ved med at vende tilbage til.”

Hun er ikke vokset op i en kristen familie. Selv om hun
er debt og konfirmeret, matte hun finde ind i kristendom-
men pa sin egen made. Maske er det derfor, netop ordene
fra Johannesevangeliet blev sa vigtige for hende. De stiller
noget enkelt op: Det, der stjaler liv, og det, der giver liv.

”Jeg synes, verset opsummerer kristendommen,” siger
Anne-Cathrine Riebnitzsky. “Det onde kommer for at
stjaele, slagte og gdelaegge. Men Jesus’ budskab er liv. Og
det liv forer med tiden til overflod, som stremmer ud pa
andre mennesker.”

Med arene er verset blevet en slags prgve, hun kan hol-
de hverdagen op imod: Fgrer det her til liv? Eller stjaeler
det noget?

”Jeg er et meget malrettet menneske,” siger hun. ”Og
det betyder, at jeg far udrettet en hel del. Men livet hand-
ler jo ikke kun om at udrette noget. Det handler ogsa om
at seette sig ned og veere til stede. Dage skal ikke bare
overstas. De skal ogsa opleves og nydes.”

Det gode er ikke altid noget, hun skal na frem til. Nogle
gange er det allerede dér, ved bordet, i samtalen, i haven,
hvis hun bliver siddende laenge nok til at tage imod det.

Netop dér rammer verset hende mest personligt. For
dét, der stjeeler, er ikke altid noget abenlyst ondt. Det kan
ogsa veere en vane. En travlhed. En iver efter at komme
videre til naeste punkt.

”Min tendens er, at nar maltidet er overstaet, rejser jeg
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mig og gar i gang. 0Ogsa selv om jeg sidder med en god
veninde eller min mand. Men nogle gange kan jeg naesten
hgre det indeni: Bliv nu siddende. Nu er rummet for den
gode samtale der.”

Det er ikke forkert at rydde af, understreger hun. Men
hun kan maerke, at noget gar tabt, hvis hun altid rejser sig
for hurtigt.

”Jeg kan komme til at stjeele det gode samveer i min iver
efter at fa gjort tingene feerdige. Og fordi jeg i forvejen of-
te kommer til at leve lidt for hurtigt, bliver verset en til-
skyndelse til at seette mig ned og tage en pause.”

Hun ser ogsa faren i det, der ellers begynder som noget
godt. Flid, kald og gode gerninger kan veere verdifulde,
men ogsa det gode kan blive for meget.

”Jeg har oplevet en del kristne, der er blevet fuldstaen-
dig udbraendte af at forsgge at ggre gode gerninger til glae-
de og gavn for Gud og andre mennesker. Og der taenker
jeg nogle gange: Jeg tror altsé ikke, det var Guds mening,
at du skulle veere helt udslidt.”

Da hun leerte verset i midten af 20’erne, sa hun iseer ty-
ven som noget uden for sig selv og Jesus som det gode. Sa-
dan leeser hun det stadig. Men erfaringen har givet ordene
flere lag.

”Man kan ogsa selv komme til at vaere tyven. Eller ens
vaner kan vere en tyv i ens liv. Selv gode gerninger kan
blive noget, der stjaler fra dig, hvis du ggr mere, end du
har kreefter til.”

ANNE-CATHRINE RIEBNITZSKY

* Fodt 1974 i Svendborg.

* Forfatter, sprogofficer og foredragsholder, uddannet fra
Forfatterskolen og som sprogofficer i russisk.
Debuterede i 2010 med Kvindernes krig og har siden skrevet bl.a. Den
stjdlne vej, Forbandede yngel, Vindens port og Tempel.
Har modtaget BogForums Debutantpris og De Gyldne Laurbzer.
Sidder i redaktionsgruppen for Det Nye Testamente i arbejdet med

den kommende autoriserede bibeloversattelse, der udkommer i 2036.

Foto: Simon Klein-Knudsen.
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En lille bog om at miste. Esben Kjer og Lotte Mark
guider dig kerligt gennem malstrgmmen og
tilbyder en hjelpende hind, nir sorgen rammer.

Daniel @hrstrems personlige fortaelling
om sygdom, skrgbelighed og det at finde
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“Eminent brugsbog.”
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En bog fuld af hdb og trost.”
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[ r 826 gar en ung munk frivilligt ind i
vikingernes Danmark og satser alt pd en tro,
som ingen har bedt om.

I anledning af 1200-dret for kristendommens
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ny oversattelse af den oprindelige historie om
Ansgars liv skrevet i r 875: Vita Ansgarii.
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